
レベル★★☆ 作成時間 40 分

1. キルト生地に平ゴムを仮縫いする

2. 中心で合わせ、 周囲を縫い合わせる。

3. 縫い代を 1 ㎝残し、 余分な部分を切る。
（縫い目を切らないように注意）

4. 返し口から表に返し、 返し口を内側に
 たおして顔周りを縫う。

5. 内布を外側返し、 後ろ側 （頭側） を
   下 10 ㎝のところまで縫い合わせる。

6. 表に返して完成

・ キルト生地 30ｘ90cm 1 枚

・ 内布  30ｘ90cm 1 枚

・ キルト芯    30ｘ90cm 2 枚

・ 平ゴム  12cm  1 枚

・ キルト生地 35ｘ105cm 1 枚

・ 内布  35ｘ105cm 1 枚

・ キルト芯    35ｘ105cm 2 枚

・ 平ゴム  16cm  1 枚
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＊キルト芯を下にして縫う。
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＊生地の厚みによってはミシンで縫えない場合もあります。

その時は、 コの字で縫い合わせましょう。

＊ミシン針が返し口に差し掛かった時に

平ゴムの片方側を返し口に挟み一緒に縫う
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防災ずきんの作り方
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